
Hallenplan

2026

Montag große Halle Montag kleine Halle

15.00 - 16.00 Jgd Fußball vormittags Pädigo Kindergarten

16:00-17.00 Jgd Fußball 15:30-16:30 Sitzgymnastik

17:00-18:30 Jgd Fußball 16:30-18:30 Yoga 2 Kurse

18:30-20:00 Herrenfußball 18:45-20:00 Gymnastik

20:00-22:00 Badmintion 20:00-21:15 Aerobic

Dienstag Dienstag

14.30-16.00 Abenteuerturnen 15-00-16.00

16.00-17.00 Kinder Sport m. Sönke 16.00-17.30

17.00-18.00 Jgd Fußball 18:30-19:30 Drums-Alive

18:15-19:30 Jugend TT 19:30-21:00

19:30-22:00 Tischtennis

Mittwoch Mittwoch

15:00-16:15 Krabbelgruppe/Turnen

16:30-18:00 Jgd Basketball 16:20-17:45 Ju-Jutsu/Kinder

18:15-19:15 Jgd Fußball 17:45-18:45 Ju-Jutsu/Kinder

19:15-21:30 Volleyball 19:00-20:30 Yoga m. Melanie

20:30-22:00

Donnerstag Donnerstag

15.30-17.00 Eltern-Kindturnen

17:00-18.15 Floorball (Anfänger) 16.00-17.00 Kinder Yoga

18:30-20.00 Volleyball Freizeit 17.00-18.00 Zuelta (Kurs)

20:30-22:00 Fußball SG Prasdorf 18.00-19.00 Zumba Fitness (KURS)

19:30-21:00 Step-Aerobic

Freitag Freitag

vormittags  DRK-Kindergarten

15:00-16:30 Jgd Fußball

16:30-18:00 Jgd Fußball 17.00-18.30 Anfg. Line-Dance

18:00-19:30 Tischtennis 18.30-20.00 Line-Dance

19:30-22:00 Tischtennis

Stand 04.2026


